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7 MIL MILHÕES
Sabe que demoraria 200 anos para contar, em voz alta, até 7 mil milhões? Ou 

que 7 mil milhões de passos seriam suficientes para dar a volta ao mundo 133 

vezes? Estima-se que, no final de 2011, o planeta Terra tenha 7 mil milhões de 

habitantes, que vivem em mais de 190 países, e falam cerca de 7000 idiomas. 

Em cada canto do mundo há diferentes vivências para contar. Como vivem 

e se deslocam ou como usam a energia, a água ou os recursos marinhos é o 

que pretendemos desvendar. Damos-lhe 7 mil milhões de razões para pensar 

sobre 7 mil milhões de pessoas.

Esta ação de formação aborda de uma forma original e numa perspetiva 

antropogénica, as questões relacionadas com o aumento da população 

mundial. Em apenas 200 anos a população aumentou sete vezes, e apesar de 

sermos cada vez mais, não precisamos de mais espaço mas sim de equilíbrio. 

Será que conseguimos descrever o “cidadão modelo” que vai garantir a 

sustentabilidade do Planeta Terra?
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