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Nome comum Estrela-do-mar-girassol
Nome cientifico Pycnopodia helianthoides

Tipo Equinoderme

Dieta Ouricos-do-mar, pepinos-do-mar, mexilhoes, améijoas,
crustaceos e outras estrelas-do-mar

Tamanho Até 1 metro

Habitat Zona intertidal e subtidal

Distribuicdo Nordeste do Pacifico (do Alasca ao sul da Califérnia)
Estatuto de conservacao Criticamente em perigo
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Todas as estrelas-do-mar tém cinco bragos?

A estrela-do-mar-girassol tem entre 20 e 24 bracos, mas ha estrelas-do-mar que chegam a ter 50,
COMO UMa especie que vive no Antartico (Labidiaster annulatus). Estas espécies tém cinco bracos
quando ainda sao juvenis e, a medida que vao crescendo, aléem de ficarem maiores, vao ganhando
mais bracos.

As estrelas-do-mar movimentam-se?

Embora as vejamos muitas vezes paradas, as estrelas-do-mar sao capazes de se movimentar relati-
vamente rapido. A estrela-do-mar-girassol € a espécie mais rapida que se conhece, sendo capaz
de se deslocar 50 centimetros por minuto.

As estrelas-do-mar, como 0s restantes equinodermes, tém pés ambulacrarios (cerca de 15 000), para
Se agarrar ao substrato, movimentar e alimentar. Estes pés ambulacrarios sao apéndices tubulares,
com ventosas terminais que secretam uma substancia adesiva.

Veja com os seus alunos como funcionam os pés ambulacrarios em:

https://www.youtube.com/watch?v=9rxf_2EgwfE

Como se alimentam as estrelas-do-mar?

As estrelas-do-mar sao predadores vorazes, capturando uma diversidade de espécies. Tém a boca
na parte ventral do corpo e utilizam os pés ambulacrarios para abrir améijoas, mexilhdes e outras
presas. Existem cerca de 2000 espécies de estrelas-do-mar, com comportamentos de alimentacdo
diversos. Ha espécies que revertem o estdmago entre as duas conchas de um bivalve, com o intui-
to de digerir as partes moles no seu interior. Outras, COmo a estrela-do-mar-girassol, sao capazes
de capturar ouricos-do-mar inteiros, expelindo, posteriormente, 0 seu esqueleto. Outras especies
ainda, como a estrela-do-mar-pente [Astropecten aranciacus), tém espinhos dispostos em redor da
boca, de modo a segurar as presas e facilitar a sua alimentacao.

Explore a diversidade de estrelas-do-mar que existem no Oceanario de Lisboa em:

https://www.oceanario.pt/exposicoes/aquario/?&q=estrela&specie=specie&page=1
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Este més propomos a leitura do conto infantil «Maria e a estrela-do-mar» da autoria de Maria Aurora
Carvalho Homem. Este livro conta a histdria de uma menina que vive em Porto Santo e se interroga sobre
as diferencas entre as estrelas-do-mar e as estrelas do céu.

No espirito da época e de modo a trabalhar as relagcdes troficas e os seus efeitos na biodiversidade, sugerimos a
construcdo de uma «eco-arvore de Natalb.

Preparacdo

| Apds arranjar uma arvore (ou construir uma em forma de triangulo ou pirdmide), crie com os seus alunos
ornamentos em forma de estrela-do-mar, ourico-do-mar € alga (kelp), incentivando sempre a reutilizagao de
materiais como folhas de rascunho ou papel de jornal;

| Enfeite a drvore com os ornamentos de modo a representar uma teia /
Estrelas-".

trofica tipica de uma floresta de kelp. No topo coloque as estrelas-do-mar,
na faixa intermédia os ouricos-do-mar e na base as algas;

| Certifique-se que a proporcao de ornamentos corresponde a uma
estrela-do-mar/ dois ouricos-do-mar/ quatro algas.

https://en.origami-club.com/sea/starfish/zu.html
https://howaboutorange.blogspot.com/2010/12/diy-modern-paper-ornament.html
https://bookzoompa.wordpress.com/2010/03/14/how-to-make-a-paper-spring/
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Atividade

| Simule com os seus alunos a cascata de perturbacdes ecoldgicas que ocorre como resposta a reducdo da
populacdo de estrelas-do-mar;

| Comece por retirar uma das estrelas-do-mar do topo e rearranje o resto dos ornamentos de modo a cumprir a
proporcdo sugerida [cologue mais dois ouricos-do-mar e retire quatro algas);

| Explore o efeito continuado do declinio desta populacdo e/ou simule outros cenarios de desequilibrio.

Como complemento a atividade, propomos a organizagao de uma exposicao, onde cada turma podera apresentar um
ecossistema marinho ou terrestre diferente. Para além da eco-arvore de Natal, com as relacdes troficas do ecossistema
escolhido, poderao acrescentar informagao sobre as especies, alertando para a sua conservagao.

https://www.environmentbuddy.com/endangered-wildlife/trophic-cascade-types-examples/

https://www.mossy.earth/rewilding-knowledge/trophic-cascades-five-unexpected-effects
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Como podemos contribuir para um Natal mais sustentavel?

Esta epoca de festividades € a ocasido ideal para pdr em pratica acdes que impactem positivamente o
ambiente e contribuam para a conservacao de espécies, Como a estrela-do-mar-girassol. Aproveite
também para transmitir esta mensagem de sustentabilidade a comunidade escolar e as familias. Partilhamos
algumas dicas para viver o Natal de forma mais sustentavel:
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Viva os gorros, as mantas e as Uma consoada ao sabor da estagao, que
camisolas de I3 vai querer repetir
Evite utilizar o ar condicionado ou Opte por alimentos da €poca e apoie os
acender a lareira pois, para além de produtores locais para reduzir emissdes e
conseguir poupar, baixa 0 consumo impressionar com os seus dotes culinarios.
de energia e contribui para a reducdo Minimize o desperdicio alimentar e congele

S as sobras da sua consoada ou distribua-as
das emissdes de CO,. :

pelos convidados.
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Presentes que duram uma vida...ou mais Que néo falte o espirito natalicio

Escolha um so presente que seja duradouro, Decore a sua casa reutilizando materiais ara
ou faca-0 vocé mesmo, e utilize materiais que criar enfeites Unicos, como 0s ornamentos
tenha em casa para os embrulhar. Ao dar uma sugeridos nesta edl@éo Pode tambem utilizar
segunda vida ao que ja tem, ndo s& contribui | luzes LED e alugar uma arvore de Natal em
para reduzir © CONSUMO EXCESSIVO, Como vez de a comprar, poupando 80% da energia
oferece presentes UNiCos € memoraveis. e dando uma segunda vida a este recurso

natural precioso.
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Aceda as edi¢oes anteriores de «Um oceano para ensinar» em:
https://www.oceanario.pt/um-oceano-para-ensinar




