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Baleia-de-hossa,

canta e encanta

Nome comum Baleia-de-bossa

Nome cientifico Megaptera novaeangliae
Dieta Krill, plancton e pequenos peixes
Tamanho Até 18 metros

Habitat Aguas oceanicas e costeiras
Profundidade Até aos 616 metros
Distribuicdo Circunglobal

Estatuto de conservag¢ao Pouco preocupante

ODS abordados




Os cetdceos sao conhecidos pelas suas vocalizacdes, sendo que apenas Cinco espécies de
baleias, da qual se destaca a baleia-de-bossa, conseguem comunicar com a complexidade de
uma «cangao».

Embora as fémeas sejam capazes de vocalizar e as crias «sussurrem» para comunicar com as maes,
apenas 0s machos adultos cantam. Especula-se que o canto possa estar associado a atragao das
fémeas, a defesa do territdrio, a coordenagao e coopera¢ao entre machos ou até mesmo a uma
combinacao destas funcdes. As cancdes tém estruturas complexas, compostas por sequéncias de
gemidos, uivos, gritos e outros ruidos, funcionando como uma repeticao de rimas numa poesia
que se pode prolongar durante horas. Machos que habitam a mesma bacia oceanica cantam
melodias semelhantes, seguindo uma determinada ordem de sons que se pode alterar quando
contactam com cang¢des distintas.

A baleia-de-bossa deve o seu home a protuberancia em forma de «bossa» que tem no dorso. Ja o
seu nome cientifico (Megaptera novaeangliae) traduz-se do latim como «grande asa de Nova
Inglaterra», aludindo a ter sido avistada pela primeira vez ao largo da costa desse local e ter duas
barbatanas peitorais que podem atingir os trés metros. Esta espécie pertence ao grupo das baleias
filtradoras que, em vez de dentes, tém placas flexiveis de queratina — barbas — que utilizam para
capturar o alimento.
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Como permanecem as baleias debaixo de agua?

Os mamiferos marinhos, como 0s cetaceos, respiram atraves de pulmdes, emergindo a superficie
de modo a captar 0 ar que necessitam para obter energia. No entanto, passam grande parte do
tempo debaixo de agua, tendo desenvolvido estratégias que lhes permitem poupar oxigénio
durante o mergulho. Maximizam a quantidade de oxigénio que armazenam nos musculos € no
sangue por terem elevados niveis de hemoglobina e mioglobina — proteinas que retém esta molé-
cula. Além disso, reduzem o ritmo cardiaco, num processo chamado «bradicardia», e interrompem
o fluxo sanguineo para 6rgaos Nao essenciais, diminuindo o ritmo a que o oxigénio € consumido.

Explore como os mamiferos marinhos sustém a respira¢dao em:
https://t.ly/DQOE9

As baleias-de-bhossa ja estiveram ameagadas?

Em meados do século xx a caga a baleia para obter carne para consumo e 6leo para iluminacao
tornou-se uma pratica global. E exemplo deste costume o desenvolvimento da indUstria baleeira
que marcou a historia dos Agores, na primeira metade desse século. A demanda comercial levou
a reducao drastica das popula¢cdes de diversas espécies, tendo desaparecido 95% das baleias-de-
-bossa. Face a esta ameaca, a caga comercial a baleia foi proibida, sendo a baleia-de-bossa prote-
gida desde 1986. As populagdes recuperaram, estando ainda em crescimento, e estima-se que
atualmente existam mais de 60 000 destas baleias. Estes aumentos populacionais levaram a atuali-
zacao do estatuto de conservacao da espécie, de vulneravel para pouco preocupante. No entan-
to, ainda enfrenta ameagas como a pesca fantasma (ficam presas em redes abandonadas), o
choque com embarcagdes e o ruido subaquatico produzido por navios e sonares que interfere
com a comunicacao entre individuos.

Explore o impacto do ruido antropogénico no meio marinho em:
https://t.ly/DJYo3

Dia 18 de fevereiro celebra-se o Dia Mundial da Baleia, sensibilizando-se para as muitas espécies

de baleias que se encontram ameacgadas devido aos impactos humanos no oceano.
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Este més sugerimos a serie documental «Secrets of the Whales», da Disney+, premiada, em 2023, com o
Emmy de «Melhor Série Documental de Ndo-ficcdo». Uma producado da BBC Studios Natural History Unit
e da National Geographic Documentary Film, a série foi filmada ao longo de trés anos em 24 locais e
retrata uma variedade de espécies de baleias em diversos habitats. O segundo episddio - «Humpback
Song» - mostra como as baleias-de-bossa comunicam, ensinam as suas crias € aprendem cancoes.

Assista ao trailer oficial em:

https://t.ly/Jd7hl

De modo a trabalhar a interpretacdo, a comunicacao e a exploracdo de diferentes fontes sonoras,
propomos a atividade «Cantar como as baleias». Comece por ouvir, com 0s seus alunos, as can¢des da
baleia-de-bossa, identificando os diferentes sons presentes (uivos, gritos, clicks, etc.). De seguida,
peca-lhes que desenhem simbolos para os representar (estrela, bola, triangulo, etc.). Ao ordenar os
simbolos numa sequéncia, construa uma «pauta musical». Por fim, corresponda cada simbolo a um som
(bater uma palma, bater no peito, estalar os dedos, etc.) e reproduza, em turma, uma cangdo de baleia,
interpretando a «pauta musical».

Sugerimos ainda o programa do Oceanario «Mar de emog¢des» que trabalha o livro «A Baleia», de
Benji Davies. Saiba mais em:

https://t.ly/yYrLF

Para explorar o impacto da poluicdo sonora no bem-estar das baleias e a propagacdao do som em
diferentes meios, sugerimos uma atividade a desenvolver de forma interdisciplinar entre as disciplinas
de Biologia e Fisica. Encha um alguidar com agua e mergulhe, dentro dele, um garrafdao vazio com a
base cortada e o gargalo a superficie. Com o auxilio de uma coluna a prova de agua, reproduza a
cancao da baleia-de-bossa, ouvindo e registando, se possivel, a amplitude e a intensidade da onda
sonora. De seguida, repita o processo com a coluna submersa na agua, colocando o ouvido junto ao
gargalo do garrafdo. Discuta, em turma, as diferencas na propagacdo do som em ambos 0s meios.
Como complemento, peca a um dos alunos que grave uma mensagem e a reproduza na coluna
submersa. Em simultdneo, bata duas pedras debaixo de agua, simulando o ruido de uma
embarcacao. Peca aos restantes alunos que tentem interpretar a mensagem, refletindo sobre o
impacto do ruido produzido pelas atividades humanas ha comunicacdo dos animais marinhos.

NATIONAL
GEOGRAPHIC

CAERRESSS®OF T HE

~  WHALES




@John Thorogood

safrer mais /?

Como pode uma haleia ajudar a combater as alteragdes climaticas?

As baleias ajudam o fitoplancton a manter a sua atividade fotossintética, tdo importante no combate as
alteragdes climaticas, e retém carbono nos seus corpos. O fitoplancton, ndo s é responsavel pela produgcao
de grande parte do oxigénio existente, como absorve cerca de 40% do didxido de carbono produzido,
através da fotossintese. Muitos dos nutrientes necessarias para que esta ocorra sao fornecidos pelo
movimento vertical das baleias na coluna de agua. Ao emergirem a superficie para respirar, trazem nutrientes
das profundezas, aproveitando também para excretar, criando uma nuvem de nutrientes extra, ricos em
ferro, ideal para o crescimento do fitoplancton. Além disso, as baleias acumulam carbono nos seus enormes
corpos, sequestrando, em média, 33 mil quilogramas de didxido de carbono durante a vida.

Explore como as baleias ajudam a salvar o planeta em:

https://shorturl.at/irMT6

0 que sdo energias renovaveis?

As energias renovaveis derivam de fontes naturais que sao reabastecidas a um ritmo superior ao do seu
consumo. Exemplos comuns destas fontes sao a energia solar, hidrica, geotérmica e edlica, e que aproveita
a energia cinética do ar em movimento. Estas fontes de energia sdo mais sustentaveis por gerarem menos
emissdes de gases de efeito de estufa do que as energias fosseis.

Explore, com os seus alunos, aimportancia das energias renovaveis em:

https://shorturl.at/cuzKQ

Em 2023, em Portugal, a energia renovavel abasteceu 61% do consumo elétrico, alcangando-se

um recorde de 149 horas consecutivas em que a energia produzida a partir
de fontes renovaveis superou as necessidades de consumo.
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Veja como outros organismos, como algas, inspiraram mecanismos eficientes de energia hidrica:

https://t.ly/hkVQGm

O ODS 7 visa garantir o acesso universal a fontes de energia fiaveis, sustentaveis e modernas. Reforca a
necessidade de aumentar a participacdo das energias renovaveis a nivel global, através da pesquisa,
expansao de infraestruturas e atualizagcdo da tecnologia, a fim de fornecer servicos de energia modernos e

sustentaveis para todos os paises em desenvolvimento.
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Como podemos promover a utiliza¢io de energias renovaveis e
acessiveis por um futuro sustentavel?

Sugerimos a atividade «Desafio Energético», onde os participantes devem criar solu¢des inovadoras
que promovam a utilizacdo de energias renovaveis, desenvolvendo competéncias como o
raciocinio, a resolugao de problemas e o pensamento criativo.

| Junte os participantes em pares, desafiando-os a selecionar uma atividade quotidiana dependente
de energia (aguecimento, deslocagao, iluminagao, alimentagdo, entretenimento, etc.);

| Desafie-os a investigar e a reunir ideias de produtos e/ou solucdes sustentaveis que promovam a
utilizacdo de energia renovavel para a atividade escolhida;

| Ajude-os a criar um protétipo da invengao, estimulando a sua criatividade e empreendedorismo;

| No final, pode apresentar os diferentes prototipos para a comunidade envolvente (escola, bairro,
familia, etc.), através de uma exposicao.

Integrado na atividade, podera explorar o tema do biomimetismo ao sugerir que os prototipos sejam
«bioinspirados». A biomimética procura desenvolver solu¢des inspiradas em processos e estruturas
bioldgicas de seres vivos. Assim, a boleia dos exemplos inspirados nas baleias-de-bossa e nas algas
marinhas, podera trabalhar a biodiversidade e as adapta¢des dos seres vivos, aplicadas a criagdao do
produto sustentavel.

Consulte exemplos de biomimetismo aplicado aos diversos setores em:

https://biomimicry.org/solutions/




