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Enguia-lobo,
amor e uma ¢ruta

Nome comum Enguia-lobo

Nome cientifico Anarrhichthys ocellatus

Dieta Invertebrados com carapaca e peixes
Tamanho Até 240 cm

Habitat Abrigos entre rochas em zonas subtidais
Profundidade Até aos 226 metros

Distribuicdo Pacifico Norte

Estatuto de conservacao Pouco preocupante
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A sua grande cabega, mandibulas poderosas e caninos afiados, constantemente visiveis, fazem lembrar
um lobo. O epiteto especifico — ocellatus — faz referéncia as manchas em forma de olhos, ou ocelos,
que cobrem o seu dorso. Por sua vez, o corpo alongado e esguio, assemelha-se ao de uma enguia. No
entanto, a enguia-lobo nao € uma enguia verdadeira, como as moreias, e distingue-se destas pela
localizacao das barbatanas peitorais na parte posterior da cabeca.

As enguias-lobo apresentam uma fisionomia singular, destacando-se pelas suas cabecas
volumosas, com mandibulas robustas e pele rugosa que se avistam a espreitar por entre as rochas
onde habitam. As suas escamas, ao contrario das da maioria dos peixes, tém dimensdes reduzidas
e estdo embutidas na pele, conferindo-lhes uma aparéncia que se assemelha ao couro. Além
disso, tém uma espessa camada de muco na pele que, ndo sO lhes concede prote¢do, mas
também funciona como um sistema imunitario. Os machos tendem a ser ligeiramente maiores que
as fémeas, exibindo mandibulas e testas mais salientes. A coloracdo cinzenta dos adultos é
marcada por um padrdo de ocelos escuros que € unico a cada individuo, a semelhanca das
impressdes digitais dos humanos. Os juvenis, por sua vez, tém uma colora¢do laranja vibrante que,
a medida que envelhecem, se desvanece em tons cinzentos.

https://www.youtube.com/watch?v=apHssuCCLfE
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Como se alimentam as enguias-lobo?

Tal como os lobos terrestres, estes peixes sao predadores vorazes, conhecidos pela sua mordida
poderosa que pode facilmente quebrar 0ssos. Tém uma fila de quatro a seis caninos na frente da
boca, com os quais agarram as presas e utilizam os molares e a forca dos maxilares proeminentes
para partir os seus exosgueletos. O sistema digestivo das enguias-lobo esta também adaptado a
esta alimentacdo, ja que sdo capazes de digerir as carapagas e as conchas dos animais de que se
alimentam. Pensa-se que se alimentem de noite, tendo desenvolvido uma visao excelente que lhes
permite cacar em condi¢cdes de pouca luz.

Saiba mais sobre a alimenta¢ao da enguia-lobo em:

https://www.youtube.com/watch?v=6-qL4y8hGRo

Como é que as enguias-lobo podem ser um exemplo de igualdade?

As enguias-lobo sdo capazes de formar casais para toda a vida e, a ndo ser que sejam expulsos
por individuos maiores ou por polvos-gigantes, ocupam sempre 0 mesmo abrigo, em tocas ou
fendas protegidas. Alternando entre si, ambos saem do abrigo para se alimentar, assegurando
assim a defesa do territorio de maneira conjunta. As fémeas pdem até 10 000 ovos de cada vez e
0S progenitores revezam-se na sua guarda, sendo extremamente dedicados e zelosos. Tanto o
macho como a fémea enrolam-se em volta dos ovos, abanando as suas barbatanas para os
oxigenar e garantir um ambiente propicio ao seu desenvolvimento.

Saiba mais sobre os comportamentos monogamicos das enguias-lobo e assista a eclosao dos
seus ovos em:

https://www.pbslearningmedia.org/resource/wolf-eels/wolf-eels/

https://www.youtube.com/watch?v=8EEU4leH51M
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Este més sugerimos a nova série documental «Queens», da National Geographic, narrada pela atriz
Angela Bassett. Os sete episddios dao-nos a conhecer alguns dos lugares mais selvagens do planeta e
revelam a forma como as fémeas do mundo natural lideram, muitas vezes com base na cooperacao e
na inteligéncia em vez da forga bruta. O ultimo episodio — «Behind the Queens» - celebra as mulheres
que dedicaram as suas vidas a documentar e a proteger a «mae natureza».

Assista ao trailer oficial em:

https://www.youtube.com/watch?v=U9azic6W1U4

Para trabalhar a diversidade de regimes alimentares na natureza, propomos a atividade «Dentistas do
oceano». Podera explorar como a denticdo dos animais se relaciona com os seus regimes alimentares e
abordar as funcdes dos diferentes dentes, como os caninos e os molares da enguia-lobo. Siga os
seguintes passos:

Colocar, num lado da mesa, um garfo, uma faca, um
alicate e um pente; N

Do outro lado da mesa, colocar os seguintes  ©
alimentos: ervilhas, uma maca inteira, uma noz com
casca e uma taga com agua e arroz;

Incentivar os alunos a obter, com os diferentes objetos,
0s seguintes alimentos: uma ervilha, um pedaco de
maca, 0 miolo da noz e um grao de arroz;

Discutir, em conjunto, qual o objeto indicado para
obter cada um dos alimentos;

Refletir como a forma e fungao dos quatro objetos se
assemelha a estrutura e tipo de denticdo dos
respetivos  animais  marinhos:  golfinho-roaz,
tubarao-branco, enguia-lobo e baleia-de-bossa;

Por fim, relacionar a denticdo destes animais com 0s
seus regimes alimentares.

A atividade podera ser adaptada a diferentes faixas etdrias, ao ajustar o nivel de pesquisa e reflexao,
conforme for apropriado para os alunos. Assim, sugerimos que os alunos mais velhos pesquisem sobre a
denticdo de outros animais (marinhos ou terrestres) e apresentem diversos objetos para a representar.
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Como é promovida a igualdade de género na ciéncia do oceano?

A igualdade na ciéncia do oceano tem sido historicamente desafiada por barreiras culturais, sociais e
institucionais que limitam a participagcdo equitativa das mulheres nesta area. Apesar dos progressos na
eliminagao destas disparidades historicas, as mulheres ainda representam apenas 30% dos profissionais
desta area, estando sub-representadas, especialmente em cargos de liderancga.

O programa «Empowering Women in Ocean Science» (EWQO)] é uma iniciativa liderada pela Comissdo
Oceanogrdfica Intergovernamental (IOC) da UNESCO, sendo um exemplo de promoc¢ao da igualdade de
género na ciéncia do oceano. O programa oferece oportunidades de capacitagao, mentoria, redes de
apoio e advocacia para mulheres que trabalham ou desejam trabalhar em investigacdo, gestdao e
conservacao do oceano.

Quem sao algumas das mulheres que lutam pela conservagao do
oceano?

Sylvia Earle, oceandgrafa e bidloga marinha, € uma figura de destaque internacional na luta pela
conservacao do oceano, sendo, inclusivamente, conhecida como «Primeira Dama do Oceano». Tem
dedicado a sua vida a exploragcao e protecdo do oceano, liderando mais de cem expedicdes e publicando
vinte livros sobre o assunto.

Em Portugal, a Ocean Alive langou o programa «Guardias do Mar», patrocinado pela Fundagao Oceano Azul
e pelo Oceanario de Lisboa, com o intuito de preservar as pradarias marinhas, envolvendo mulheres da
comunidade piscatoria. Estas pescadoras desempenham papéis cruciais como guias marinhas em
programas educativos, promotoras da campanha «Mariscar SEM Lixo» e monitoras das pradarias marinhas,
colaborando com cientistas.

Assista a TED-Ed de Sylvia Earle sobre a prote¢cao do oceano e saiba mais sobre o trabalho da Ocean Alive
e das «Guardias do Mar» em:

https://www.youtube.com/watch?v=pS-sfUHJaXI

https://www.youtube.com/watch?v=MzSfoUdCE30

Dia 8 de marco celebra-se o Dia Internacional da Mulher, comemorando-se as conquistas
das mulheres ao longo dos séculos e alertando-se para as desigualdades que ainda

persistem em todo o mundo.
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De que se tratam os ODS 5 e 10?

Como podemos promover a igualdade e reduzir as desigualdades por
um futuro sustentavel?

Aceda as edi¢des anteriores de «<Um oceano para ensinar» em:
https://www.oceanario.pt/um-oceano-para-ensinar

@Melissa Foo




