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Golfinho-roaz

o residente mais famoso do Sado



OCEANARIOD DE LISBOA

Um oceano
[uLra enstnar

A que ¢rupo animal pertencem os golfinhos-roazes?

Os golfinhos-roazes sdo mamiferos marinhos, cetaceos e uma das maiores espécies de golfinho,
podendo chegar a ter cerca de quatro metros de comprimento e a pesar 650 quilogramas. A sua
pele é extremamente lisa, para aumentar o hidrodinamismao. Ainda assim, como mamiferos, tém pelo
em alguma fase da sua vida: enquanto feto tém bigodes que acalbam por desaparecer pouco depois
do nascimento. Sao animais Vviviparos, Cuja gestacdo dura cerca de 12 meses, depois dos quais cada
fémea da a luz apenas uma cria. Estas, que nascem com cerca de um metro e pesam entre 15 e 30
quilogramas, sao amamentadas até aos 18 meses. Todo 0 grupo coopera na educagao das crias. Esta
espécie pode viver ate aos 50 anos.

Apesar de conseguirem suster a respiracao ate cerca de 15 minutos, os golfinhos-roazes tém pulmoes
e respiram ar a superficie atraves do espiraculo. Como este € um comportamento voluntario, para o
qual tém de estar conscientes, para descansar adormecem metade do cérebro de cada vez.

Porque se chamam golfinhos-roazes?

O nome «roaz» deve-se ao habito destes golfinhos muitas vezes roerem as redes dos pescadores para
apanhar o pescado oportunisticamente. No entanto, também sao conhecidos cComo «Corvineiros» ou
«r0azes-corvineiros» por as corvinas serem uma das suas presas preferidas. Alem de peixe, a dieta dos
golfinhos-roazes inclui cefaldpodes, como choco, e crustaceos, Como camarao.

Os golfinhos sao predadores eficazes, podendo alimentar-se individualmente ou em grupo. Uma das
estratégias conhecidas € a cooperacao para cercar cardumes. Depois do grupo conseguir agrupar
0s peixes, 0s golfinhos atravessam o cardume, a vez, para apanharem as presas. Enquanto esperam,
0s restantes mantém o cerco. Por vezes, os golfinhos também apanham peixes que saltam fora de
agua para fugir, agarrando-os com os seus dentes conicos. No entanto, estes ndo servem para masti-
gar, apenas para agarrar a presa antes de a engolir inteira.

Conheca outras estratégias de alimentac¢ao dos golfinhos em:

https://www.nationalgeographic.com/animals/article/these-amazingly-complex-behaviors-make-dolphins-master-hunters-

https://www.youtube.com/watch?v=bzfqPQm-ThU


https://www.nationalgeographic.com/animals/article/these-amazingly-complex-behaviors-make-dolphins-master-hunters-

OCEANARID DE LISBOA

Um oceano
[uure ensinay

Como comunicam os ¢golfinhos?

Os golfinhos-roazes vivem em grupos, geralmente de 25, mas podem chegar a ter mil individuos.
Uma das formas como mantém a estrutura social € atraves de uma comunicagao complexa. Esta
inclui a postura e o toque, mas depende em grande parte da emissdo e da rececdo de som e de
ultrassons, sendo vantajoso para @ comunicacao a longa distancia ou quando ndo ha boa visibilida-
de. Alguns dos tipos de sons mais comuns sao estalidos, guinchos e assobios.

Durante o primeiro ano de vida, cada individuo chega até a desenvolver um assobio caracteristico,
como se de um nome se tratasse. Este € usado inicialmente entre a cria e a progenitora, € mais
tarde por todo o grupo, por exemplo para localizarem cada um dos seus elementos e para chama-
-los em caso de perigo.

Descubra mais sobre a comunica¢ao dos golfinhos em:

https://www.youtube.com/watch?v=CQ5dRyyHwfM

0s golfinhos conseguem ver no escuro?

Apesar de os golfinhos terem uma visao relativamente boa, tanto dentro como fora de dagua, em certas
condicdes esta Ndo ¢ eficaz, por exemplo Na escuriddo ou em aguas turvas. Nestas situacdes usam a
ecolocalizagdo, que inspirou a criacdo do sonar, para «ver atraves do som» €, assim, conseguirem
navegar e cacar.

Para isto, os golfinhos produzem estalidos. Estes sons sao produzidos quando o animal aperta o ar
atraves de passagens nasais, perto do espiraculo, sendo depois amplificado e emitido pelo meldo,
mancha de gordura localizada na cabeca. Quando as ondas sonoras encontram um obstaculo,
Ccomo uma rocha ou um animal, fazem ricochete. Como os golfinhos ndo tém orelhas, o som refleti-
do e captado pelo maxilar inferior, que passa as vibracdes ao ouvido interno para gue estas sejam
interpretadas pelo cérebro. Dada a alta frequéncia das emissdes, os ouvidos dos golfinhos tém uma
protecao extra para Nao sofrerem danos.

Saiba mais sobre a ecolocaliza¢cdo em:

https://www.youtube.com/watch?v=CE5tZKFVIto
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Livro do més

Este més sugerimos o livro «Historias dos roazes do Sado», de Raquel Gaspar. Neste, da-se a conhecer
3 populagdo de golfinhos do Sado, o seu habitat e restante biodiversidade e a historia relacionada
com O estuario.

Aceda ao livro em:

https://www.viveraciencia.org/pt/aspublicacoes/livros/livro-roazes-do-sado

Atividade do meés

Na atividade deste més desafiamos a memoria dos alunos e 0 seu conhecimento sobre os golfi-
nhos do Sado. Esta pode ser desenvolvida com diferentes faixas etarias, envolvendo tematicas
diferentes:

| pré-escolar — jogo da memaoria em que 0s alunos tém de encontrar o par de cada um dos
animais, descobrindo curiosidades sobre espécies que vivem no mesmo habitat que oS
golfinhos. Aceda em: https://interacty.me/projects/ce2efe2972ef36d9

| 1° e 2° ciclos — jogo da memdria em que os alunos tém de encontrar o par de cada um dos
animais que fazem parte da alimentacdo dos golfinhos, explorando o conceito de teia
trofica. Aceda em: https://interacty.me/projects/e3321297a56¢52ce

| 3° ciclo e secundario — jogo de correspondéncia em que 0s alunos tém de emparelhar o
nome do individuo a respetiva fotografia da barbatana, explorando o método de fotoidenti-
ficagcdo. Aceda em: https://interacty.me/projects/277d4fafdd13b3b0
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Existem golfinhos-roazes no estuario do Sado?

O rio Sado nasce na Serra da Vigia e corre por 180 quildmetros, de sul para norte. A zona estuarina
estende-se desde Alcacer do Sal ate a foz, na baia de Setubal, onde desagua no Atlantico. O estua-
rio do Sado tem uma grande biodiversidade, com ecossistemas desde sapais a pradarias marinhas
e onde muitas especies encontram uma zona de alimentacao, de reflugio e de bercario.

Uma dessas especies € o golfinho-roaz, cuja populacao residente pode ser avistada tanto no estua-
rio CoOmo No mat, Na costa de Troia. A populacao de golfinhos-roazes do Sado € uma das unicas trés
populacdes residentes em estuarios na Europa. As outras duas encontram-se na Irlanda, no estuario
de Shannon, e na Escocia, em Moray Firth, com mais de cem individuos cada uma.

Como se identificam os golfinhos?

A populacdo do estuario do Sado conta com cerca de 25 individuos e comecgou a ser estudada no
inicio dos anos 80. Desde entao, os individuos tém vindo a ser observados e monitorizados, recor-
rendo a fotoidentificagdo. Este metodo permite reconhecer cada golfinho atraves de fotografias
da barbatana dorsal, que funciona como «impressao digital» por ter forma, tamanho e marcas
caracteristicas do individuo e da sua historia de vida.

Aceda ao catdlogo de identificagcao dos golfinhos do Sado em: https://sadoarrabida.pt/wp-content/upload-
s/2021/03/2021-03-25-Roazes-Catalogo-2021.pdf

Quais as ameagas aos golfinhos?

As populacdes costeiras de golfinhos estao mais sujeitas a ameacas, devido a proximidade com
atividades humanas. Apesar de, geralmente, sofrerem com a ingestao de lixo marinho, o aprisiona-
mento em redes fantasma, a pesca acessoria e as consequéncias das alteracdes climaticas, algu-
mMas ameacas podem ser mais especificas ao local onde se encontram.

No caso dos golfinhos do estuario do Sado, estas passam por: poluicdo sonora provocada pelo
transito maritimo em excesso, especialmente no verao; escassez de alimento devido a sobrepesca
€ a pesca ilegal; escorrimento de contaminantes provenientes da agricultura, sobretudo da cultura
do arroz, e da industria na zona de Setubal; e altera¢do e destruicao do habitat devido as dragagens
que libertam metais pesados depositados no fundo.
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Como posso conhecer os golfinhos-roazes do Sado?

As saidas de observacao de golfinhos sao uma oportunidade para conhecer e observar estes
animais, mas também para monitorizar a populagdo. Com o programa «Golfinhos no Sado by Ocea-
nario de Lisboa», que sera lancado em breve em parceria com a Vertigem Azul, além de procurar os
golfinhos, os participantes vao ser verdadeiros cientistas de campo. Sempre acompanhados por um
bidlogo marinho, vao fotografar os golfinhos, identificad-los e registar toda a informacao necessaria.
No final, os avistamentos serdo carregados na plataforma de ciéncia cidada Biodiversity4all para que
possam ser usados na investigacao € No acompanhamento da populacao.




